CSP

CENTRE SOCIAL PROTESTANT

Modules individuels

Coaching POIAS

Groupe cible

¢ Bénéficiaires de I'aide sociale assignés dans le dispositif POIAS
par les services sociaux du périmétre Jura bernois ne partici-
pant pas aux programmes IP, PIP et IS par manque de place
ou d’adéquation

¢ bénéficiaires de |'aide sociale se préparant a trouver un emploi
a court ou moyen terme

Exigences envers les
participant(e)s

« Etre capable de s’exprimer en francais

¢ S'engager, se responsabiliser et s'impliquer durant toute la dé-
marche de coaching

Objectifs

Cette prestation de coaching vise un soutien personnalisé par
des professionnels du coaching

e Surmonter les difficultés rencontrées

e Permettre de s'engager dans la direction qui servira ses
propres intéréts afin d'opérer les meilleurs choix possibles

e Explorer ses propres ressources

e Trouver des solutions et stratégies aux difficultés rencontrées

Durée

¢ 12 heures a disposition

Sur une durée d'environ 3 - 6 mois, les séances sont planifiées
au fur et a mesure selon les besoins et I'avancement de la per-
sonne

Contenu (exemples)

¢ Point de situation et objectifs

¢ Acquisition d'outils concrets selon les besoins de la personne

¢ Réfléchir aux obstacles rencontrés afin de trouver de nouvelles
solutions

e Faire évoluer positivement sa situation

e Développer des compétences

Méthodologie

Les séances de coaching se déroulent dans le respect du code de
déontologie de l'institution.

La personne est considérée comme experte de sa vie et le:la
coach l'aide a trouver son propre équilibre, a étre a |'aise, moti-
vée et engagée pour aller de I'avant.

Lieu de
déroulement CSP Berne-Jura, Grand-Rue 129, 2720 Tramelan

Gibellini Tatiana, assistante administrative POIAS Jura bernois
Intake

Tél.: 032 486 95 26, Email: poias-jb@csp-beju.ch
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COLLABORATION
CHANGEMENT DE VIE

PERFORMANCE

PRISE DE DECISION
RIENTATION

REUSSIR

STRATEGIES

NT TRAVAILLER ENSEMBLE
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