CENTRE SOCIAL PROTESTANT

Atelier de candidature

Tramelan POIAS

Lieux du déroulement
de l'activité

CSP Berne-Jura (magasin Regenove)
Rue de la Promenade 3
2720 Tramelan (a 100 metres de la gare)

)

Regenove
Grand-Rue 129
2720 Trameln
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Exigences envers les
participant(e)s

e S’exprimer dans une des langues de travail F/D

Opportunités et plus-
values

e Encadrement avec 3 personnes disponibles, formées dans les
domaines tels que la psychologie, le coaching et I'administra-
tion

e Opportunité de se relancer sur le marché du travail

e Dynamique de groupe (open-space entre spécialistes et partici-
pants)

e Approche différenciée et complémentaire selon les besoins et
les spécificités de chacun

e Infrastructure informatique compléte et moderne pour postuler

e Clé usb, enveloppes, timbres, dossiers plastifiés mis a disposi-
tion gratuitement
e Possibilité de participer aux séquences d’apprentissage (straté-

gie de recherche, dossier de candidature, mise en valeur des
compétences et/ou maitrise informatique)

Résultats visés et at-
tendus

« Elaboration et/ou mise en ceuvre de stratégies de recherche
d’emploi
e Optimisation et réactualisation réguliére du dossier de postula-

tion sur clé usb permettant de postuler électroniguement et
modifier son dossier une fois la mesure terminée

e Renfort de la capacité et de I'autonomie a retrouver un emploi
avec un soutien professionnalisé (job coaching)

e Prise de conscience et reconnaissance de sa propre situation
professionnelle et de sa motivation personnelle en vue de dy-
namiser et stimuler les démarches

e Meilleure estime de soi sur un plan professionnel et personnel

Durée

e 12 heures a disposition réparties en 4 demi-journées ou en
fonction du besoin spécifique de la personne

Intake

Tél.: 032 486 95 26, Email: poias-jb@csp-beju.ch
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